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TOM TAT

Trong qua trinh giang day mon Dia Iy Nga, bén canh viéc ap dung cac phuong phéap day hoc truyén
thdng thi viéc sir dung so d6 tu duy dang mang lai nhiéu hiéu qua tich cyc. So do tu duy gitup cho hoc
vién ghi nhé kién thirc nhanh hon, gitip ho vuot qua nhitng kho khan vé tir vung chuyén nganh, dong
thoi tich cuc hoc tap va chii dong hon trong qué trinh tiép thu kién thirc méi. Trong bai bdo niy, chiing
t6i str dung mot sé phuwong phap nghién ciru nhu: phén tich, mé ta va tong hop, qua d6 chi ra nhiing
loi ich khi sir dung so d6 tu duy trong qua trinh day va hoc mén Pia Iy Nga nham nang cao hon nita
chit lugng day va hoc mon hoc nay trong thoi gian t6i cho hoc vién nam thir 3, nganh ngén ngir Nga
- Khoa tiéng Nga tai Hoc vién Khoa hoc Quan sy (KHQS).

Tir khéa: so do tw duy, sir dung so do tie duy, ndng cao chdt lwong, dia Iy Nga, Khoa tiéng Nga

I. PAT VAN PE

Hién nay, mon Dia 1y Nga dang dugc giang
day tai Khoa tiéng Nga, Hoc vién KHQS vdi tong
thoi lugng 1a 30 tiét, bao gdm ca thoi gian thi kiém
tra két thiic hoc phan. V¢i nhitng kién thirc vé vi
tri dia ly, dia hinh, ty nhién, khi hau, cac thanh
phd 16n, phan bd dan cu ving mién... ciia nude
Nga trai dai trén ldnh thd rong 16n nhat thé giéi
dang tao ra khong it kho khan cho ca nguoi day
va nguoi hoc khi tiép cdn mon hoc nay. Vi thoi
luong giang day khong nhiéu, lugng kién thirc da
dang, déng thoi hoc vién tai Hoc vién hoc tdp mon
hoc nay trong diéu kién thiéu moi truong tiéng,
diéu d6 phan nao anh huong dén chat luong day
va hoc mon Dia 1y Nga.

Trong nhiing nim gan day, viéc ap dung so do
tu duy trong day va hoc mon hoc nay dang cho
thdy nhitng hiéu qua tich cuc tir ca phia ngudi day

va nguoi hoc. Viée so dd hoa céc kién thie dia
1y Nga tir tong quan dén cu thé da giup cho hoc
vién dé dang hon trong viéc nim bt cac ndi dung
chinh, tao dong luc va hirng tha cho ho trong qua
trinh tim toi cac ngudn kién thirc méi vé chu dé dia
1y Nga. Dic biét, khi sir dung so dd tu duy trong
day mon dia ly Nga da va dang giup cho hoc vién
khéc phuc dugc nhitng kho khan vé mat tir vung,
nglr phap khi tiép xUc voi mot moén chuyén nganh
hoan toan mai.

Trong khudn kho bai bao, tac gia dwa ra mot s6
mau so d6 tu duy dd duoc sir dung trong qué trinh
day mén dia Iy Nga, dong thoi phan tich nhing loi
ich ctia n6 trong qua trinh day mén hoc nay nham
nang cao hon nira chét luong day va hoc mén Dia
Iy Nga cho hoc vién ndm thur 3, nganh ngén ngtr
Nga - Khoa tiéng Nga tai Hoc vién KHQS trong
thoi gian téi.
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2. CO SO KHOA HQC
2.1. Khai niém so d6 tw duy

So d6 tu duy (Mind map) tré thanh mot hién
tugng thu hat hang triéu doc gia trén thé gisi ké tur
khi Tony Buzan - mot nha tam 1y hoc ngudi Anh
sang tao ra nd va quang ba dén véi moi nguoi. So
dd tu duy 1a mot phuong phéap hoc tap va lam viée
da tir 1au dugc nhiéu nguoi 4p dung va mang lai
nhiéu thanh coéng trong céng viéc cia minh.

Hinh 1. Minh hoa so do tw duy.

Theo triét 1y ctia Buzan (2006, tr. 20): “So' do
tw duy dwoc hiéu la mét cach mé ra siec manh tw
duy, tao ra nhitng dot phd trong suy nghi. So' dé
tw duy dwoc hinh thanh tir mot twe khoa theo ting
chii dé va linh viee nghién civu, thong qua dé givip
cho bo ndo con nguoi hoat dong hiéu qua hon va
lam gia tang kha nang ghi nho cua con nguoi theo
nhitng quy ludt cu thé”.

Ciing theo Buzan (2006, tr. 224), thay vi su
dung mot cau van dé dién giai toan bo y nghia mot
van dé dua ra, thi so d6 tu duy cho phép “truec quan
héa néi dung bang cdc hinh anh, tir khéa, dwong
néi. Qua do, nhitng ghi chii don diéu sé dwoc thé
hién thanh birc tranh dep dé, day mau sdc va khong
kém phan logic, chdt ché”.

Theo nha nghién ctru Lé Huy Lam (2009, tr.
21), so dd tu duy 1a “céng cu van ning cho bé
ndo, la phuwong phap ghi chu day sang tao, goi ra
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cho nguedi tiép cdn mot khéng gian tri thire day di
dir liéu, duoc ket noi logic thong qua nhitng chuoi
dir liéu co tinh két noi manh mé”.

Theo nha ngdén nglt nguoi Nga Jlwis
Jlenuéna (2002, tr. 35), so d6 tu duy “la sw thé
hién truc quan. cac thong tin phan anh moi quan hé
gitta mot s6 yéu t6 va thuwong duoc sir dung trong
qua trinh dong ndo. Cac thong tin nho lé dwoc cu
thé héa thanh cdc nhanh nhé trong so dé tw duy
xudt phat tir mot thong tin mang tinh chii dé”.

Ngay nay, so d6 tu duy duoc rat nhiéu ngudi
trén thé gioi s dung, da va dang dem lai nhiing
hi€u qua thuc sy dang kinh ngac, trong d6 c6 linh
vue gido duc. So do tu duy gitp cho chung ta hiéu
duogc thong tin téng quan, ciu trac ting phan cuia
chu dé nghién ciru, cling nhu mic do quan trong
trong timg phan trinh bay riéng 1¢, lién két cac y
tuong va xay dung cac két ndi nho 1¢é khac trong
tong thé cau tric cuia mot so dd tu duy.

2.2. Phan loai so' do tw duy

Trén thyc té, ngay nay ton tai rat nhidu loai
so do tu duy va ching duoc sir dung trong nhiéu
linh vuc khac nhau cua doi séng xa hoi. Tuy nhién,
trong khuon khd bai bao nay, tic gia mubn dinh
hudng ban doc lam quen véi mot sb loai hinh so
dd tu duy dugc str dung phd bién trong linh vuc
gido duc theo quan diém ciia mot s6 nha nghién
ctru. Nhitng loai so d6 tu duy nay dd va dang thuc
su tré thanh nhiing cong cu hiru ich, gitp cho ca
ngudi day, ciing nhu ngudi hoc tiét kiém thoi gian
nghién ctru, nang cao kha ning tu duy, tong hop
va ghi nhé dir li€u trong qua trinh nghién ctru cua
minh, cu thé:

2.2.1. So dé tw duy mang nhén (Spider diagram)

Théng qua cach két hop hinh anh va mau sic
day sang tao, dang so d6 mang nhén s& gitp chiing
ta ‘thu gon’ van d¢, dong thoi dua ra goc nhin tong
quan mot cach logic, d& hiéu vé van dé nghién ctru.

Theo nha ngdn nglr nguoi Nga Jluns Jlenuéra
2002, tr. 55), “so do tw duy mang nhén con duoc
biét dén véi cdc tén goi khdc nhw so do tw duy



“radar” hay so do tw duy “da chiéu”, la mot hinh
vé mo ta dir liéu dwoi dang biéu do va thuwong duoc
s dung dé hién thi cac chiéu khdc nhau ciia mot
van dé hodc mét tinh huéng”.

Ngoai linh vyc gido duc, so do tu duy mang
nhén con duge sir dung trong nhiéu linh vyc nhu
quan 1y du an, ddnh gia hiéu sudt ca nhan hoic
nhom, xac dinh uvu tién cong vi¢c, hodc so sanh
hiéu suat gitra cac yéu td khac nhau.

Jlo6moe

Hinh 2. Minh hoa so dé tw duy mang nhén
2.2.2. So' do tw duy vong tron (Circle Map)

Theo Buzan (2006, tr. 60) “so' do tw duy vong
tron dwoc tao nén bdi nhiéu vong tron co kich
thuée khdc nhau. Trong dé, vong tron nhé hién thi
¥ tudng trong tdm hodc chii dé chinh, con cac vong
tron bao boc bén ngoai sé dién ta cdc y phu nham
gidi thich hodc bé sung thém cho chii dé chinh”.
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MECTO

Hinh 3. Minh hoa so d6 tu duy vong tron
2.2.3. So dé tw duy hinh céy (Tree map)

PHUONG PHAP GIANG DAY <

Theo nha nghién ctu Tran Chanh Nguyén
(2010, tr. 40), “so' do tw duy hinh cdy giong nhw
mét chiéc cdy cé than va nhiéu nhanh ém nho.
Phan trén cung la tiéu dé hodc chii dé chinh, bén
dudi la cdc chii dé phu. Bén dudi cdc chii dé phu
la théng tin lién quan, chi tiét hon va chiing tao
thanh cdc danh sach dai” .

Céch khai thac chii dé tuy thudc vao ¥ dinh
ting nguoi, néu chu dé cang 16n va xay dung cang
chi tiét thi tree map s& c6 quy mé ngay cang 10,
cac ndi dung phan tach theo ting nhanh cang cu
thé va ti mi hon.

Kyartypa Poccnn

Hinh 4. Minh hoa so d6 tw duy hinh cdy

Thuc té ngay nay con rat nhiéu mau so do tu
duy dang ton tai va dugc ap dung hiéu qua trong
linh vyc gido duc. S& khong co bat ky cong thirc
chung, khuén mau nao dé co thé dwa vao dé sang
tao nén so dd tu duy cho riéng minh, boi vi, kha
ning sang tao ctia mdi ca nhan luén khac nhau
va 13 v6 han. Tuy nhién, bat ky so d6 tu duy nao
dugc st dung trong qua trinh hoc tap va nghién
ctru ciing déu xuét phat tir mot ¥ twong hodc mot
cht dé chinh (maintopic) hodc mot tir khoa nao do
(keyword). Tir d6, nguoi sir dung s& phat trién cac
¥ cu thé, phan chia thanh cac nhanh tu duy, nhanh
to hay nho phu thudc vao muc do quan trong cua
chu dé nghién cuu cu thé. Nguoi thiét ké tu lua
chon loai so do tu duy cho minh nham lam tang
ham mudn tim toi cho nhiing nguoi xung quanh,
kich thich qua trinh tu duy, dong ndo, cling nhu
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kha ning sang tao, phan tich, tong hop cia ho
nhim dat dugc muc tiéu cia van dé dua ra trong
thoi gian nhanh nhat, mang lai nhimng hiéu qua tich
cuc nhat.

2.3. Loi ich ctia viée sir dung so dd tu duy

Ngay nay, viéc st dung so do tu duy vao cac
linh vuc cua doi séng xa hoi ngdy cang tré nén phd
bién va mang lai nhiéu lgi ich 13 rét trong cong
viéc, cling nhu trong doi sdng xa hoi. Trong cudn
sach “So dd tu duy” xuét ban nam 2002, nha Nga
ngtr JIuns Jlequépa liét ké mot s6 loi ich ma so dd
tu duy mang lai nhu sau:

Mét 1, so do te duy ghi nhé théng tin lau hon

Pbi voi ndo bd cua con ngudi, so dd tu duy
gidng nhu mot buic tranh 16n day hinh anh, phong
pht vé mau sic chi khong nhu mét bai hoc nham
chan, té nhat. Vi vay, chi trong mot thoi gian ngin
su dung, ho co thé hé théng lai toan b kién thuc
mot cach khoa hoc, dé dang ghi nhé nhanh va sau.

Hai la, so do tw duy givip gia tang hitng thii hoc
tdp va nghién cvru cho nguoi sir dung

Qué trinh tao 1ap so dd tu duy khong chi giup
chiing ta nim viing théng tin chinh, ma con tao ra
cac ¥ tuong, himg tha sang tao, sip xép chiing theo
mot logic nhét dinh, c6 thé bd sung thém mau sdc
va hinh anh, danh gié va lién két cac khai niém lai
v6i nhau thanh mot chinh thé thong nhéat vé hinh
thirc va logic vé ndi dung. N6 hap dan hon nhiéu
so véi viée chi viét ra hodc nghe mot bai giang
bang hinh thtrc van ban thuan tiy.

Ba la, so dé tw duy bién nhing ¥ twong phirc
tap tro nén don gian hon

Sy phd bién cua viée st dung so dd tu duy
ngay nay la mot minh chirng cho tinh hiéu qua cua
n6 mang lai. Trong qua trinh st dung, so do tu duy
da gitip nguoi ding bién nhitng chii dé nghién ciru
phirc tap, nhitng ¥ tuong day t6i vai tram trang gidy
tré nén don gian vé ciu trac, logic vé ndi dung khi
dugc so d6 hoa, khai thac dwoc nhitng ndi dung
nghién ciru mot cach nhanh chong, khong ton
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nhiéu thoi gian va dic biét giup ho ghi nhé nhiing
ndi dung nghién ctru d6 mot cach nhanh chong va
chinh xac.

Boén la, so do tw duy giip cdi thién khd nang
thuyet trinh

D6i khi, thuyét trinh duong nhu 13 qua strc va
kho khan déi véi mot c nhan, dac biét 1a khi ho
gip nhing chu dé rong, luong kién thirc lién két
nhiéu, thuat ngit chuyén nganh phtc tap... Trong
nhitng truong hop nay, viée so do hoa kién thirc
theo timg chu dé voi cac tir khoa di tir tong quan
dén cy thé, dam bao tinh logic vé ndi dung s& gitp
ho cam thay ty tin hon khi bt dau thuyét trinh.

Nam la, so do tw duy giiip phat trién tw duy
sang tqo

So d6 tu duy thuong sir dung nhidu mau sic
gitp nguoi dung van dung tri tudng tuong sang
tao phong pht. Pong thoi gitip ho tao ra nhiing
birc tranh sinh dong, logic, mau sic ¢o su lién
tuong chat ché. Tur do s€ lam tang hing thi hoc
tap, nghién ctru, kha nang tap trung cao do, van
dung linh hoat tu duy logic va tranh tinh trang nhé
trude quén sau.

Sau la, so do tw duy giup cai thién hiéu suat
trong cong viéc

Str dung so d6 tu duy giup ngudi sir dung ghi
nhd van dé nhanh hon, dong ndo nhanh hon va
giao tiép hiéu qua hon, tiét kiém thoi gian va cai
thién chat lugng cong viéc tdt hon.

Bén canh nhiing loi ich trén, ngay nay viéc su
dung so do tu duy vao cac linh vyc doi sdng xa
hoi dang mang lai nhirng ludng gidé méi, tao dong
luc va gia tang hiéu suit cong viéc, dong thoi giup
cho viéc xur ly cong viéc linh hoat hon, nhanh hon,
mang tinh sang tao hon, logic hon, linh hoat va
hi¢u qua hon. Dac biét, chung ta cam théy 6 thé
lam chu dugc cong viéc va quan 1y cong viéc mat
cach hiéu qua hon, don gian hon trudc day khi st
dung nhimng thao tic thu cong hay dwa qua nhiéu
vao viéc doc, ghi nhd tai ligu béng van ban.



3.CO SO THUC TIEN

DPé danh gia vé thuc trang day va hoc mén Dia
1y Nga, tic gia di tién hanh thu thap sd liéu va
thong tin bang phuong phap khao sat qua phiéu
diéu tra d6i voi hoc vién nam thtr 3, nganh ngdn
ngit Nga; ddi v6i cac giang vién thuoc B6 mon
Vin hoc-Dat nudc hoc va cac giang vién da timg
tham gia giang day mon Dia Iy Nga. Thong qua
viéc phan tich két qua khao sat, tic gia rat ra duoc
thuc trang tr ca phia nguoi day va nguoi hoc,
nhitng kho khin bit cap ma ho gap phai trong qué
trinh day va hoc mon Dia 1y Nga.

3.1. Péi véi nguoi day

Nhu di dé cip ¢ phan trén, mon Dia 1y Nga
duoc giang day cho hoc vién nam thur 3, nganh
ngon ngit Nga trong thoi gian 30 tiét sau khi ddi
tuong nay da két thuc cac ndi dung kién thirc co
ban tiéng Nga va dat trinh d¢ tuong duong BI.
Céac chu d& mén hoc tuwong ddi rong va di sau
nghién ctru cac ndi dung vé vi tri dia 1y nudc Nga,
bién gidi nudc Nga, khi hdu Nga, dia hinh Nga, hé
théng song ngoi, cac vung tu nhién Nga, cac thanh
phd 16n Nga, tai nguyén khoang san Nga. .. Trong
qua trinh giang day mon hoc cac giang vién da van
dung mdt cach linh hoat cac phuong phap giang
day nhiam cung cip cho hoc vién luong kién thirc
co dong nhét, chinh xac va bao quat nhét vé cac
chti @& mén hoc.

Tac gia da Xay dung phleu khao sat va tién
hanh khao sat dbi voi tong s0 06 giang vién (trong
do6 c6 02 giang vién co hitu cia B mon; 04 giang
vién da timg tham gia giang day mén Dia 1y) vé
viéc ap dung cac phuong phap giang day mén DBia
1y Nga. (Xem Bang 1).

Theo két qua khao sat, phuong phap “7) huyet
trinh két hop véi siv dung cdc phwong tién ho
tro bai giang nhw phim anh, sach bado, video,
powerpoint, so do tw duy” duge 100% cac giang
vién “rét thich lwa chon” trong qua trinh giang day
kién thirc Dia 1y Nga cho hoc vién. Trén thuc tién
day con duoc goi 1a phuong phap “Thuyét trinh
két hop véi gido cu truc quan”, ddy 1a mot trong
nhitng phuong phap giang day cac kién thirc vé
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dat nude hoc phd bién hién nay, vi c6 thé ap dung
duogc cong nghé thong tin vao gidng day, tang tinh
tuong tac dbi v4i hoc vién thong qua cac gido cu
tryc quan, sinh dong va hap dan. Tuy nhién, luong
kién thtrc dia Iy Nga twong dbi nhiéu, phong phu,
phtc tap, nhiéu cac chu d¢, chu diém 16n dang gay
ra nhitng kho khan nhét dinh cho giang vién trong
qué trinh truyén thy kién thirc. Song song voi didu
nay, hoc vién trong mot thoi gian ngan vira phai
nghe, ghi chép van ban, tuong tac lién tuc cung
véi gidng vién va cac gido cu truc quan nhu video,
clip, hinh anh, slides .. dang khién cho ho mat
tap trung, tao cam giac ué oai, budn ngu va khong
ghi nhé duge day du kién thirc khi tiép cén céc
chu dé 16n, phirc tap. Vi vay, dé phuong phap nay
phat huy duoc t6i da hiéu qua trong thoi gian t6i,
doi hoi cac giang vién can tim toi, nghién ciru tai
lidu, xay dung phuong phap méi, két hop voi cac
phuong phap truyén thong nham nang cao hon nira
chat luong bai giang, ciing nhu gitp cho hoc vién
o thé tiép nhan duoc tbi da luong kién thuc vé dia
ly Nga ngay trén 1op.

3.2. P6i v6i ngudi hoe

Trong qué trinh gidang day mon Dia 1y Nga cho
céc ddi twong hoc vién nam tha 3, nganh ngdn ngi
Nga tai Hoc vién, cac giang vién da quan sat, trao
d6i va tién hanh khao sat d6i v6i cac hoc vién, qua
d6 biét dugc cac hoc vién thich phuwong phap hoc
tap nao khi bude vao nghién clru moén Dia 1y Nga.
Tir d6 cac giang vién c6 thé didu chinh phuong
phap giang day, cach thuc tiép cdn mon hoc va
xdy dung bai giang phi hgp nhdm mang lai hiéu
qua cao nhat cho hoc vién khi nghién ctru méon hoc
nay. Giang vién trong Bo mén Vin hoc-Dat nudc
hoc da tién hanh lay phiéu khao sat dbi voi 30 hoc
vién ctia 03 khoa hoc gan nhat (cac nam hoc 2021-
2022; 2022-2023; 2023-2024) vé phuong phap
hoc tap mon Dia Iy Nga va cho ra két qua nhu
Bang 2.

Sau khi phan tich va tong hop két qua khao sat
da cho thiy, da phan hoc vién giai doan nay khi tiép
can v6i mon Dia Iy Nga déu ¢6 xu hudng lya chon
cac phuong phap hoc tap Pia 1y cé sir dung cac
gido cu truc quan sinh dong nhu “sw dung video,
powerpoint, so do tw duy, tranh dnh theo chi dé
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Bang 1. Khao sat phwong phap va hoat dong giang day mon Pia Iy Nga

Phuong phdp, hoat déng gidng
day mén Dia ly Nga

Rét thich Lva chon
(S6 nguai /Ty 1&)

Thich Lva chon
(S6 nguai /Ty 1)

Tuong déi thich
Lva chon
(S6 ngusi/Ty 1&)

Khéng thich Luva
chon
(S6 ngusi /Ty l&)

Gidng vién Gidng vién Gidng vién Gidng vién
Tl)tjyef trlnh . tru?len théng (thay 0 0% 0 0% 0 0% 6 100%
gidng, tré ghi chép)
Gidng vién dgt cdc cdu héi goims | 84% 1 16% 0 0% 0 0%
va yéu cdu hoc vién trd Isi.
Sl.I dlilng tré choi, cdu dé vé cho dé 4 67% 2 339% 0 0% 0 0%
Dia ly.
Thuyét trinh két hop véi s dung céc
phf.ronig hen’ hé |I'f? b.ClI gidng nhu 6 100% 0 0% 0 0% 0 0%
phim dnh, sdch bdo, video,
Powerpoint, sa dé tu duy...
Su dung phuong phdp lién hé, so
sénh véi cdéc vdn dé tuong Ung cla 0 0% 4 67% 0 0% 2 33%
Viét Nam.

Bang 2. Khao sat phwong phap va hoat dong hoc tap mon Dia ly Nga

Phuong phap, hoat déng hoc
tap mén Pia ly Nga

Rét thich Lya chon
(S6 ngusi /Ty lé)

Thich Lva chon
(S6 ngusi /Ty lé)

Tuong déi thich
Lva chon
(S6 ngusi /Ty 1€)

Khéng thich Lva
chon
(S6 nguai /Ty 1&)

Hoc vién

Hoc vién

Hoc vién

Hoc vién

Nghe thuyét trinh va ghi chép theo
huéng dén cba gidng vién. (phuong
phdp truyén théng)

0 0%

0 0%

0 0%

30 100%

Théo lugn nhém, 18 hoc tép théng
qua céc chd dé gidng vién ggi m3,
huéng dén ngay trén lép.

19 63%

6 20%

0 0%

5 17%

S dung tro choi, cdu dé vé chi dé
Dia ly.

26 87%

4 13%

0 0%

0 0%

Thuyét trinh théng qua cdc video,
powerpoint, sa dé tu duy, tranh énh
theo chi dé Dia ly Nga.

30 100%

0 0%

0 0%

0 0%

Viét tiéu luan theo ting cho dé dia ly
theo yéu cdu cba gidng vién.

10 33%

2 7%

0 0%

18 60%

Tén dung gi6 ty hoc, cdc hoagt déng
ngoai khéa dé 6n tép va thdo luén
kién thic dia ly da hoc trén Iép.

0 0%

5 17%

0 0%

25 83%

Ty kiém tra kién thic dia ly thong qua
cdc bai tap trdc nghiém cé trong tai
liéu tham khdo trén Thy vién.

0 0%

0 0%

5 17%

25 83%
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Dia 1) Nga”, phuong phap nay dat ty 16 100% sb
hoc vién rat thich st dung khi khac thac ndi dung
bai hoc. C6 thé dé dang nhan thay wu diém noi bat
cua phuong phap nay la trong qué trinh hoc tap,
hoc vién ¢ diéu kién truc tiép nghe, nhin, tu tu
duy, suy doan ndi dung bai giang thong qua cac
gi4o cu tryc quan. Pidu ndy xo6a tan di khong khi
am dam, lam tang tinh tuong tac gilta nguoi day
va nguoi hoc, kich thich ham muén hoc tap va tim
hiéu kién thirc méi tur phia hoc vién, gitip ho tich
cuc hoc tip hon va dic biét tao ra bau khong khi
vui tuoi, tran ddy niang luong trong gid hoc.

Ngoai ra, cac hoc vién c¢6 xu hudng thich st
dung mot s6 phuong phap khac nhu: st dung tro
choi, cau d6 vé chu dé Pia 1y (26% rét thich), thao
ludn nhom, t hoc tap thong qua cac chu dé giang
vién goi mo, huéng dan ngay trén 16p (17% rat
thich). Bén canh do, c6 2 phuong phap ma ti I1¢
hoc vién gan nhu tuyét d6i khong thich sir dung do
1a: thuyét trinh truyén thdng (nghe va ghi chép noi
dung theo yéu cau giang vién - 100% khong thich)
va ty kiém tra kién thirc dia 1y thong qua cac bai
tap tric nghiém co trong tai liéu tham khao trén
Thu vién (83% khong thich).

Can ctr vao két qua khao sat vé phuong phap
hoc tap ctua hoc vién ddi véi mon hoc, cac giang
vién s€ lya chon phuong phap giang day phu hop
véi so thich cta hoc vién, diéu chinh ndi dung va
thiét ké bai giang sao cho phu hop, qua d6 phat
huy duogc tinh tich cyc cia hoc vién, kich thich
duoc ham mudn tim hiéu, hoc tap cua hoc vién va
tao ra bau khong khi vui tuoi, tich cyc, ciing nhu
tang co hdi tuong tac gitra nguoi day va nguoi hoc
trong qua trinh day va hoc mon Dia ly Nga trong
thoi gian téi.

4. SU DUNG SO PO TU DUY TRONG
DAY VA HQC MON PIA LY NGA CHO HQC
VIEN KHOA TIENG NGA TAI HQC VIEN
KHOA HQC QUAN SU

Xuat phat tir thyc tién giang day mon Dia Iy
Nga cho hoc vién nam thtr 3, nganh ngén ngitr Nga
tai Hoc vién trong thoi gian qua, phan tich nhiing
kho¢ khan ca phia nguoi day va nguoi hoc cung gap
phai trong qua trinh day va hoc mon hoc nay, co
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thé nhan thay viéc “sir dung so do tu duy trong day
va hoc mén Dia 1y Nga” 1a rat hop ly. Nho vao tinh
khai quat hoa kién thirc, don gian hoa kién thirc
thong qua so dd, tinh tong hop va tu duy logic cao,
s0 d6 tu duy da va dang tao ra mot bau khong khi
tw nhién, s6i noi, tich cuc gitta nguoi day va nguoi
hoc trong nhiing gio hoc mén Dia Iy Nga tai Hoc
vién KHQS.

Trong qua trinh giang day moén Dia ly Nga,
cac giang vién Bo moén da va dang st dung so d6
tu duy khi khéi dong bai hoc moi; khi khai thac
nd1 dung bai hoc mdi; trong thoi gian luyén tap va
cing cd kién thirc dia Iy Nga ngoai gid hoc ctia hoc
vién Khoa tiéng Nga, Hoc vién KHQS.

Sau day tac gia cu thé hoa viéc str dung so d6
tu duy khi giang day mén Dia Iy Nga trong mot sb
hoat dong trén, qua d6 phan tich va chi ra nhitng
vu diém cua viée st dung so dd tu duy, dong thoi
chi ra phuong phéap tiép can ndi dung bai hoc, dinh
hudng cho hoc vién cach thire sir dung so do tu duy
khi hoc moén Pia Iy Nga mdt cach hi¢u qua nhéat.

4.1. Sir dung so d6 tw duy trong khéi dong
mot bai Dia ly Nga

Phén khéi dong cho phép giang vién dan nhap
vao mot chu dé bia Iy Nga cu thé, déng thoti la chu
dé cua bai hoc hoic mot ndi dung lién quan dén
bai hoc. Chi khi nao hoc vién da sian sang thi viéc
day hoc moi co thé bat ddu mot cach hiéu qua va
hoc vién thyuc su chu dong trong qua trinh tiép thu
nhiing kién thirc tir giang vién truyén thy.

Thuec tién giang day di cho thiy, viéc sir dung
so do tu duy vao phﬁn khéi dong mot bai hoc Dia
ky Nga nham pha tan su lo léng, e ngai, de dat cua
hoc vién khi bit dau bai hoc; thu hit sy tap trung,
chu y, quan tam, hing thi cua hoc vién ngay tur
dau bai hoc; tao méi truong hoc tap than thién, tin
cay gilra nguoi day-nguoi hoc, tao cam gidc “an
toan” cho ngudi hoc; tao 4n twong dep gitp nguoi
hoc tu tin thé hién ban than va dén chd nhitng ndi
dung tiép theo trong bai hoc diy hing th.

Trong phan khoi dong, can cir vao chu dé cu
thé cua bai hoc, giang vién s€ xay dung mdt so
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dd tu duy gian luoc nhat, d& hiéu nhat nham kich
thich dong luc nguoi hoc, nang cao tinh to mo va
tao ra bau khong khi 16i cubén ddi voi nguoi hoc
ngay khi bat dau lam quen v&i chu dé bai hoc.

Vi dy, khi hoc vé chu d& “Vi tri dia Iy thanh
phé Matxcova”, ngay trong phan khoi dong vao
bai hoc, giang vién c6 thé sir dung so dd tu duy
nhu sau dé dan dat va g01 md cho hoc vién vao chu
d8é bai hoc mét cach thi vi, tao hirng tha cho hoc
vién ngay tir nhiing gidy dau tién ctia bai hoc méi.
Vi chi dé trén, tac gia dua ra minh hoa so do tu
duy nhu sau:

2.MIV
(Pai hoc tdng
hop Matxcova)

1. Kpacras
ILomale

3. Heropruccrit
Myseit

(Quéng trudng d) (Bao tang lich st)

Kakas Hama
TeMa cerogHA?
(Chi @& hém
nay la gi?)

5. ITapk'opbKOTO
(Céng vién Gorky)

Hinh 5. Méu So do tw duy vong tron nham
khoi dong bai hoc moi

6. TIOKpOBCKHIL
coGop

4. JIyKHHKH

(Sén vén dong

(Nha the Luznhicky)

Pakrovxky)

Trong phan khoi dong bai méi, giang vién co
thé str dung mau so d6 tu duy (hink 5) khi hoc vién
ti€p can chu dé “Vitri dia ly thanh pho Matxcova ™.

Vong tron trung tam cua so do la cau hai:

Kakast Harma Tema ceromus? (Chii dé hom nay
cua chung ta la gi?)

Sau cau hoi nay, giang vién bat dau dua ra cac
201 ¥ vé& ndi dung lién quan dén chi dé bai hoc nhu:
Kpacnas nnowaows (Quang truong do); MI'Y (Pai
hoc Tong hop quéc gia Matxcova); Hemopuueckui
myseti (Bao tang Lich sw), JIyscnuxu (San van dong
Luznhicky); Ilapx Topvkoeo (Cong vién Gorky);
IToxposckuii cobop (Nha tho Pakrovxky)... Tat ca
cac cong trinh kién tric ndi tiéng nay c6 mot diém
chung 1a déu ndm “& Matxcova”. C6 thé sau 1 dén
2 goiy da co mot s6 hoc vién doan duge chu dé bai
hoc, tuy nhién giang vién van c6 thé tiép tuc duara
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cac goi ¥ tiép theo dé mo rong kién thirc cho hoc
vién, dong thoi giap hoc vién tu duy va sau chuodi
cac goi y logic lién quan dén chu dé bai hoc.

Trén thuc té giang day, viéc str dung so dd tu
duy ngay trong giai doan khoi dong bai hoc Dia 1y
Nga da tao htng thu cho hoc vién khi tiép cén bai
hoc, ho hau nhu khong gap nhiéu khé khan vé tur
vung, ngir phap gidng nhu viéc khoi dong bai hoc
béng cach doc van ban hodc tra 101 cau hoi, hoc
vién can tu duy phirc tap trong mot thoi gian ngan
dé tim ra cau tra 10i.

Thong thuong thoi gian danh cho khéi dong
mot bai hoc Pia 1y Nga kéo dai tir 3 dén 5 phut.
Vi viy, yéu cau so do tu duy giang vién dua ra
can c6 thiét ké t6i gian nhat, mang tinh khai quat
cao, thong tin mang tinh dai dién hoac dugc nhiéu
ngudi biét dén dé trong thoi gian ngan nhit tac
dong vao tu duy cua nguoi hoc, giap ho nhanh
chong suy luan va doan dugc cha dé bai hoc.

4.2. Sir dung so d6 tu duy trong phén truyén
dat ngi dung bai gidng Dia ly Nga

Trong qua trinh truyén dat noi dung bai giang
moi vé Pia 1y Nga, viéc str dung so do tu duy 1a
mot goi v cho cach trinh bay bai giang moi. Giang
vién thay vi gach dau dong cac ¥ can trinh bay
1én bang hodc thuyét trinh theo kiéu truyén thng
(thiy doc - trd ghi chép vao vo) s& sir dung so do
tu duy dé thé hién mot ph?m hodc toan bd ndi dung
bai hoc mdt cach truc quan, sinh dong, thu hut su
cht cua hoc vién, gitip ho nhanh chéng hiéu noi
dung bai, dong thoi tu tu duy va lién két cac kién
thirc trong bai hoc thong qua hinh thirc so d hoa.

Toan bd nodi dung can truyén dat dén hoc vién
s& dugc thé hién trén ban d6 ma khoéng bi sot .
Hoc vién thay vi ghi chép mét cach ti mi cac ndi
dung nhu trude day, thi chi can chon loc cac thong
tin quan trong, so d héa chung bang cac mdi quan
h¢ va lién két lai theo cach hiéu ctia minh.

Vi cach hoc nay, ca giang vién va hoc vién
déu phai tham gia vao qué trinh day va hoc mot
cach chu dong va tich cuc hon. Gidng vién vua
giang bai, vira thé hién cac nodi dung can trién khai
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trén so dd tu duy; hoac vua td chirc cho hoc vién
khai thac kién thirc, vira hoan thanh so d6 tu duy
trén gidy, trén bang hodc trén slides di duoc chuan
bi san. Hoc vién dugc nghe giang, nhin ban dd tu
duy, d6i chiéu noi dung trong gido trinh chinh, tra
101 cau hoi khi giang vién yéu cau, ghi chép céac
ndi dung chinh... Qua trinh day va hoc trong giai
doan nay dién ra mot cach lién tuc, logic, c6 tinh
tuong tac cao, két hop sur dung so d6 tu duy trong
giai doan nay gitp hoc vién khong cam thiy nham
chéan, budn ngu, ué 0ai, mét moi, ma nguoc lai, ho
nhanh chéng bat nhip bai hoc dudi su hudng dan
cua giang vién, gio hoc tré nén tha vi hon, gitp
hoc vién ludn chii dong trong qué trinh tiép nhan
nhig kién thirc moi.

Vi du, khi hoc vé cha dé& “Thanh phé Matxcova”,
giang vién c6 thé so d6 héa ndi dung bai hoc tir
téng quat dén cu thé, qua doé gitip hoc vién dé dang
tiép can cac ndi dung mdi mot cach logic va dé
dang hon. Giang vién co thé lwa chon nhiéu loai
so d6 tu duy cho bai giang, tuy nhién, mot yéu to
nhat quan can cha ¥ dén d6 1a “cdn dam bdo tinh
logic ciia ndi dung kién thirc bai giang”. Vi chu
dé trén, tac gia su dung so dd tu duy mang nhén,
cu thé:

Teorpadua TpascopT PerHras
(Vitridia ly) (Giao thong) (Ton gido)
L8 A A
‘VBIeueHHe SKOHOMHKA
(Giai trf) (Kinh té)
Topon
O6pazopanne «Mocka» Tlonaraka
. » . -
(Gido duc) (Thanh phé (Chinh trj)
Matxcova)
MenHITHHA. / \ Hckyccteo
(¥ t) (Nghé thuat)
5‘/
KyxHs Hacenenne Kamvat
(Am thuc) (Dién 55) (Khi hau)

Hinh 6. Minh hoa so dé tw duy mang nhén vé
thanh pho Matxcova

Sau khi hoc vién nim dugc cac ndi dung chinh
duoc deé cap nhu trén so do (Hinh 6), tir nhitng ndi

dung d6, dudi sy huéng dan cua giang vién, hoc
vién tiép tuc tiép can dén cac noi dung nho hon,
cu thé hon. Vi dy, dé trién khai noi dung tiép theo
vé “Dan s6 thanh phd”, giang vién huéng dan hoc
vién trién khai tiép so d6 tu duy mang nhén theo
cac nhanh nho nhu sau:

Hacenennre ropogac 2014 g0 2024 (10 1et)
A (DAnsb thinh phd trong 10 ndm, tir 2014-2024)

) [I10THOCTD HacemeHH B 10 1eT (2014-2024)
1 (it 40 dénsé trong 10 nfim (2014-2024))

Hacezenme KonmecTeo sHTenell B TPYI0BOM BO3pACTE

(S0 ngudi trong d6 tudi lao dong)

(DAn s6)

Kommaecteo xHTeTeH, NOTy4eHHEIX coll.61ara
(S0 ngurdi nhan bao troxa hdi)

"" Kommecteo xuTeTeH B yueGHOM BO3pacTe
(So nguo trong dd tudi hoc tip)

Nhimg ndi dung chinh tiép theo dugc cu thé
hoa twong ty nhu ndi dung vé “Dan sb thanh phd”.
Bén canh nhiing goi ¥ vé cac ndi dung nho 1é dugce
thé hién nhu trén so dd, hoc vién hoan toan co thé
van dung su hiéu biét va sang tao cua minh dé bd
sung thém cac ndi dung lién quan, qua d6 phat huy
duoc tinh sang tao va kha nang lam viéc doc lap
cua minh.

Dé phat huy duoc hiéu qua cao nhit trong viée
truyén dat kién thirc tir phia giang vién, ciing nhu
trong linh hoi kién thuc cua hoc vién khi hoc tap
chu dé Dia 1y Nga doi hoi so do tu duy phai duoc
thiét ké that sy chi tiét, di tir ndi dung chinh dén
cac ndi dung cu thé; cac noi dung can dugc thiét ké
ti mi, don gian, d& hiéu, bam sat gido trinh chinh.
Bén canh d6, co nhitng nhanh so do giang vién c6
thé bo tréng, yéu cau hoc vién nghién ctru, ty bo
sung ndi dung, diéu nay nham phat huy tinh tu lap,
sang tao va tu duy logic cua hoc vién trong qua
trinh tiép can ndi dung bai hoc méi.

4.3. Sir dung so' d0 tw duy trong luyén tip va
cing co kién thirc dia ly Nga.

C6 thé nhan thiy rang, viéc luyén tap va cung
c0 kién thtrc da hoc trén giang duong dong vai tro
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vO cing quan trong d6i voi hoc vién. Muc dich
chinh ctia qué trinh luyén tap va cing cd nhim
gitip cho hoc vién mot 1an nira ghi nhé cac nodi
dung kién thtc Dia 1y Nga theo cac chu dé da hoc;
cing c6 kién thirc méi hoc ngay trén 16p hodc
trong thoi gian tu hoc ¢ nha, trén thu vién, hodc
trong cac nhom hoc tap cua cau lac bd ngoai ngi.
Giang vién co thé huéng dan cho hoc vién luyén
tap ngay trén 16p, dong thoi co thé dua ra nhiing
chi dan, cach thirc tiép can, ciing cd va on tap bai
cli trong thoi gian tu hoc ¢ nha hodc thong qua cac
hoat dong hoc tap khac.

bé mang lai hiéu qua cao nhat cho hoc vién
trong cac hoat dong luyén tdp va cung cb kién
thirc Dia 1y Nga thong qua viée st dung so dd tu
duy, cac giang vién c6 thé thé hién mot phan noi
dung bai hoc, mét bai hoc hoac nhiéu bai hoc, mot
chuong kién thirc cu thé. Van dé 1 cac ndi dung
nay c6 diém chung, c6 mbi quan hé véi nhau thong
qua tir khéa hoac mot ndi dung chinh.

Véi cach sit dung so dd tu duy “khuyét thiéu
néi dung” nhu viy, giang vién c6 thé cing hoc
vién luyén tap ngay tai 10p hodc c6 thé giao vé
nha cho hoc vién hodc nhom hoc vién thao luan va
hoan thién.

Pé tong hop kién thirc mot chwong hay mot
cha d& 16n bang so d6 tu duy s& mat kha nhidu thoi
gian, vi vy, giang vién c6 thé giao cho hoc vién
thuc hién trong cac budi thao luan hoic trong gid
tu hoc. Sau do, trong cac tiét thao luan hodc 6n tap
giang vién s& dan dat, dat cac cau hoi tai hién kién
thirc va céc cau hoi mirc do cao hon dé hoan thanh
chi tiét hon, nhiéu nhanh phu hon cho so d6 tu duy.

Vi du, khi 6n tip, cing cb kién thic vé& chu
dé “Thanh phé phé Sankt-Peterburg”, can ¢t vao
cac ndi dung chinh hoc vién da hoc, giang vién
xdy dung mot so d6 khuyét thiéu va yéu cau hoc
vién bd sung cac ndi dung con lai ngay trén 16p,
hodc giao vé nha hoan thién theo c4 nhan, cap hoac
nhom. Véi ndi dung trén, tac gia dua ra mau so dd
tu duy hinh cay:
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IInotHOCTL (Mt d6)

“Camxr-Herepdypr”
(Sankt-Peterburg)

Hacenerne

(Dan s6)

/ . ~
/ | .
lI ) lI ) |I x} lI

Hinh 7. Minh hoa so d6 tw duy hinh cdy (phdn
nhanh cac ngi dung nho)

V&i mau so do tu duy nhu trén, gidng vién cung
cap cho hoc vién cha dé bai hoc 1a “Thanh phé
pho Sankt-Peterburg”, mot trong nhing ndi dung
chinh ctia chii dé nay 1a thong tin vé “Ddn s6” cia
thanh phd. Cac thong tin cu thé hon trién khai tir
thong tin chinh “Ddn s6” s& 13 “Mdt dé dén s6”
va tiép theo 1a cac dau “?” thé hién cac nodi dung
khuyét thiéu, yéu cau hoc vién can nghién ctru,
thao ludn va bd sung day du theo dung ndi dung
bai giang trén 16p da hoc.

Trén thyc té giang day, c6 rat nhiéu dang so d6
tu duy co thé ap dung cho hoc vién trong qua trinh
cung cb va on tap kién thirc Dia Iy Nga. Tuy nhién,
dé dat duoc muc tiéu dé ra va phat huy tdi da tinh
tu giac, nghiém tuc hoc tap va khoi day dugc dong
luc, htmg tha hoc tap, tu tim hiéu ctia hoc vién, doi
hoi cac giang vién can khong ngimg tim toi, dua
ra nhiéu dang so dd tu duy cho hoc vién lya chon,
dong thoi giang vién can khai quat héa dugc chinh
xac ndi dung bai giang, tranh nhiing tir khoa kho,
triru twong; ndi dung so dd hoa can dam bao tinh
logic, mach lac, tur @6 giup hoc vién nhanh chong
tiép can dugc nodi dung bai giang, tao bau khong
khi vui tuoi, phan khoi, giap hoc vién hang say
hoc tap va tim kiém nhimng ngudn kién thirc méi.

5. KET LUAN

Y thirc dugc tAm quan trong cua viée giang day
mon Pia Iy Nga cho hoc vién nam tht 3, nganh
ngdn nglr Nga tai Hoc vién Khoa hoc Quan sy, tac
gia da nghién ctru va trinh bay trong bai bao nhirng
co s 1y luan vé so do tu duy, co so thyc tién tir
phia nguoi day va nguoi hoc gap phai trong viéce
day va hoc mén Pia ly Nga ... Tur d6 tac gia duara
cach st dung so do tu duy, phan tich nhitng loi ich
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ma so do tu duy mang lai trong day va hoc mén
Dia 1y Nga, nham nang cao hon nita chét luong
day-hgoc mon Dia ly Nga.

Viéc str dung so do tu duy trong gio hoc mén
bia Iy Nga thoi gian qua da va dang mang lai
nhitng hiéu qua tich cyc tir ca phia nguoi day va
ngudi hoc, tao bau khong khi vui twoi phin khéi
trong gid hoc. Cac giang vién chu dong, sang tao
hon trong viéc xdy dung bai giang Dia 1y Nga
béng cach so dd hoa cac kién thic phic tap va gay
ra nhiéu kho khan cho nguoi hoc... Bén canh do,
hoc vién tich cuc hoc tap, hiang hai phat biéu xay
dung bai, chu dong trong viéc tiép can ndi dung
m&i va linh hoi nhitng kién thirc bd ich do giang
vién truyén thu. V&i nhiing két qua da dat duogc,
viée str dung so d tu duy trong gio giang mon Dia
1y Nga s& 1a mdt trong nhitng phuong phap dugc
cac giang vién uu tién ap dung trong thoi gian téi./.
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USING MIND MAPS IN TEACHING AND LEARNING RUSSIAN GEOGRAPHY
AS A SUBJECT FOR RUSSIAN MAJOR CADETS AT MILITARY SCIENCE ACADEMY

Abstract: In teaching Russian Geography, traditional methods are complemented by the use of mind
maps, which have proven to be highly effective. Mind maps enable cadets to retain information
more efficiently, overcome challenges related to specialized vocabulary, and adopt a more active
and proactive approach to learning. In this article, the author uses some methods such as analysis,
description and synthesis to show some benefits of using mind maps in teaching and learning Russian
Geography. The aim is to enhance the quality of instruction and learning outcomes for third-year
cadets majoring in Russian Language in the Russian Faculty at the Military Science Academy.
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