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TOM TAT

Hoc tap thuong c6 xu hudng tao ra cam giac cing thang, mét moi, gy bét lgi cho qué trinh tiép thu
kién thuc cua nguoi hoc. bé viéc giang day va hoc tép thuc sy tré nén tich cuc thi rat can thiét phai
xay dung mot tam 1y hoc tap tich cuc. Nhan thiy tam quan trong cta viéc xay dung tim 1y hoc tap tich
cuc, trong qua trinh giang day tiéng Viét cho hoc vién Lao, Campuchia chiing t6i luén quan tim tao ra
mot moi trudng vui vé, thoai mai dé viéc tiép thu ngdn ngit dich tién bo, hiéu qua hon. Bang phuwong
phap so sanh, thyc nghiém, dya trén co so thyc tién, bai viét chia sé mot sé giai phap don gian nhung
hiéu qua dé xay dung mot tam 1y hoc tiéng Viét tich cuc cho hoc vién Lao, Campuchia néi riéng va
viéc hoc tiéng Viét cho hoc vién nuéc ngoai noi chung nham nang cao hon nira chét lwong day va hoc
tiéng Viét nhu mot ngoai ngit trong cac hoc vién, nha trudng quéan doi.

Tw Khéa: tam Iy hoc tich cuc, dong luc, thodi madi, hung thu, kién tri

1. PAT VAN DE

rong nhitng nam gan day, tim 1y hoc tich
Tcuc da tré thanh van dé duge cac nha tim

Iy hoc quan tam, nhiéu nha khoa hoc dong ¥ véi
quan ni¢m “Tam ly hoc tich cuc la mot nghién ctru
khoa hoc vé nhiing gi lam cho cudc séng tré nén
dang séng nhat” (Peterson, 2008). Cac nha gido
duc hoc lai thuong dé cap dén mot quan ni¢m
khac: “Cai c6t 16i cua gido duc 1a nudi dudng
nhitng diém manh, 1a sy phat trién va hoc hoi. Hon
nira, sttc khoe tim than va xa hoi 1a nhimg mdi
quan tdm chinh d6i v&i giang vién, cac nha gido
duc va nhitng nguoi lam viée trong linh vuc tam ly
hoc tich cuc” (Shankland & Rosset, 2017, tr.317).

D3 c6 nhidu cong trinh chimg minh tam 1y 1a mot
yéu td quan trong quyét dinh hiéu qua hoc tap cua
mdi ca nhan, diéu nay khong chi ding trong qua
trinh hoc tip ma con phd bién trong hau hét cic
hoat dong séng khac ciia con ngudi. Vi vay dé day
va hoc tiéng Viét hiéu qua, giang vién khong chi
can chu y dén tim trang ciia hoc vién ma con phai
xdy dung va duy tri tam ly hoc tap tich cuc, on
dinh cho nguoi hoc. Pac biét voi hoc vién Lao,
Campuchia tinh chu dong vén khéng cao, kha
tram, nén néu giang vién khong khoi day tam 1y
tich cuc trong hoc vién thi s& khién cho mdi gid
1én 16p tré nén rat nang né va duong nhién hiéu
qua hoc tap cling anh hudng. Trong pham vi bai
viét ndy, chung t6i xin dua ra mot s6 kinh nghiém
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trong vi¢c tao ra tdm ly hoc tap tich cuc cho hoc
vién Lao, Campuchia hoc tiéng Viét tai Hoc vién
K¥ thuat quan sy (HVKTQS), nhat 1a nhém hoc
vién Dy khoa (hoc vién hoc tiéng Viét giao tiép &
nam thtr nhat). Viéc xay dung tam 1y hoc tap tich
cuc khong chi bat dau trong nhitng budi hoc dau
tién tic “tdm 1y tich cuc ban dau” ma con phai
duoc duy tri “tam 1y tich cuc thuong xuyén” trong
sudt qua trinh hoc tap.

2. XAY DUNG TAM LY TiCH CUC BAN PAU

Tam 1y tich cyc ban du thuong duoc giang
vién gy dung cho hoc vién ngay tir budi gip mat.
Trong budi hoc nay, giang vién c¢6 nhiém vu gidi
thiéu khai quat vé tiéng Viét. Tuy nhién, thay vi di
ngay vao bai giang, giang vién s¢ danh thoi gian
tro chuyén (thong qua tiéng me dé cua hoc vién
hodc qua ngdn ngit thir ba 1a tiéng Anh) dé timg
budc thdo g nit thit thanh kién vé mot ngdn ngir
day “phong ba bio tap” trong suy nghi ctia ngudi
hoc va thay vao do béng mot 4n tugng dé hoc, dé
chinh phuc ngén ngitr méi cua hoc vién. An tugng
nay vO cung quan trong, n6 s€ tao nén sy tu tin,
x6a bo tam 1y e ngai ciing nhu thay doi suy nghi
ctia ngudi hoc vé d6 kho khi hoc tiéng Viét, tir 46
thiét lap mot tam ly tich cuc chuan bi cho qua trinh
tiép thu bai hoc mot cach hiéu qua. Cu thé, noi
dung ma ching t6i thuong trao d6i v6i hoc vién
bao gdm nhitng thong tin thyc té (chit khong phai
1a nhitng théng tin ma hoc vién “nghe néi”) vé viéc
hoc tiéng Viét va gi6i thigu ba thanh t6 chinh cua
tiéng Viét 1a ngir 4m, tir vung va ngir phép trong
thé d6i sanh véi tiéng Lao, tiéng Khmer.

2.1. Viéc hoc tiéng Viét

Pa s6 hoc vién Lao, Campuchia khi méi dén
HVKTQS chua biét tiéng Viét nhung phan nhleu
déu nghi tiéng Viét khé hoc, dé nghe, néi, doc, viét
tiéng Viét s& mat nhiéu thoi gian. Dé thay doi suy
nghi nay va x6a bo nhiing rao can vo hinh gitta
thdy méi, trd méi chung t6i thuong dan dat hoc
vién bang nhimng cau hoi: Tiéng Lao tiéng Khmer
c¢6 kho hoc khong? Cac em c6 thé huéng dan thay/
cd mot cAu chao bang tiéng Lao/Khmer khong?
Khi hoc vién huéng dan thay/co hoc cach chao tir
tiéng me dé ctia ho, thay c6 chu y ling nghe, nhéc
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lai va tiép tuc dan dit dé cac em théy r?mg th?ly/
¢ ¢ thé hoc ngdn ngit me dé cia cac em “kha
nhanh” vy thi cic em véi ning lyc va stic tré chic
chin s& hoc tdt tiéng Viét. Mot cach tu nhién, da )
hoc vién déu thy bét lo ling, khong khi 16p da trd
nén 4m ap hon. Chung t6i lai tiép tuc chi ra nhing
vi du sinh dong nhu c6 nhiing hoc vién chi sau
khoang 3 thang d c6 thé giao tiép v6i ngudi Viét
kha Iuu loat tham chi hat tiéng Viét rat troi chay.
Tét ca nhitng diéu nay nham kh'fmg dinh viéc hoc
tiéng Viét khong kho, tao cho cac em mot niém tin
ré'lng, viéc chinh phuc ngdén nglr méi nay la hoan
toan trong kha nang cta cac em. D6i khi ching toi
cling moi cac hoc vién khoa trén gidi tiéng Viét
dén noi chuyén va chia s¢ trong gio hoc dau tién.
Viéc nay sé mang lai an twong tich cuc va siu séc,
tao dong luc hoc tap ngdn nglr dich ddi véi hoc
vién Lao, Campuchia.

2.2. Ngir am, tir vung va ngir phap tiéng Viét

Dé chimg t6 tiéng Viét khong qua khé nhur
nhung gl ma hoc vién da nghi, chiing t6i 1an luot
noi vé ba thanh phan quan trong cua tiéng Viét
cling nhu da sé cac ngdn ngir 1a: ngit 4m, tir vung
va ngit phap.

2.2.1. Tao hirng thu cho hoc vién khi lam
quen voi ngit dm tiéng Viét

Theo tim hiéu cta ching toi, nhiéu hoc vién
Lao, Campuchia cho rang phat 4m tiéng Viét phirc
tap va kho khan, dac biét 1a cac thanh diéu. Nim
bat tam 1y nay, ching t6i thudng cé “chién luoc”
x6a bo nhitng tré ngai trong tam 1y hoc vién bang
cach so sanh dic diém trong cach phat 4m cua 3
ngodn ngit. Trude hét tiéng Khmer khong co dau
thanh nhung chiing t6i phén tich dé hoc vién thay
tuy khong hién thi thanh nhitng d4u viét trén con
chit nhung phat 4m tiéng Khmer ciing can cha ¥ 6
cao thap. Con thanh di¢u tiéng Lao kha gidng tiéng
Viét (tiéng Viét co 6 thanh diéu thi tiéng Lao c6
5 thanh) nén chung t6i dung cach so sanh dé hoc
vién thdy mdi tuong quan gan giii. Ching toi ciing
thuong v& biéu d6 6 thanh nhu hinh guong mit
(tao su ngd nghinh), dé nhé va hudng dan tung hoc
vién tap phat am. Chung t6i ciing v& cao do cua cac
dau thanh tiéng Viét nhu nhitng nét nhac dé hoc



vién tuong tuong viéc néi tiéng Viét ciing giéng
nhu hat mot bai hat nhung thay vi phai nh¢ bay ndt
nhac thi & day chi c6 sau. Voi phuong phap nay da
so hoc vién déu phat am va tiép nhan du thanh
tiéng Viét mot cach tich cuc. Ching t6i ciing so
sanh sb lugng chir cai tiéng Viét voi tiéng Lao (27
phu 4m), tiéng Khmer (33 phu 4m) cach phat am
cac chir cai tiéng Viét véi tiéng Lao, tiéng Khmer
dé hoc vién thuén loi trong viéc ghi nhd cach phat
am 29 chir cai.

Sac, Hoi, Huyén, Nga, Nang, Khong

Biéu do 6 thanh diéu trong tiéng Viét qua hinh
guong mat

2.2.2. Tao hiwrng thu cho hoc vién khi lam
quen vdi tir vieng tiéng Viét

Pau tién chung toi chi ra dic diém tir vung
dé hoc vién th'fly su thu vi va thuén lgi trong viéc
hoc tiéng Viét 1a ca tiéng Viét, tiéng Lao va tiéng
Khmer déu 1 ngdén ngir don lap. Hon thé, cdu tao
tur tleng Viét cling don gian gan gu1 sinh dong, dé
hiéu. Hau hét mdi tiéng trong tiéng Viét déu mang
mot nghia nao do, nén khi hoc vién hoc mat tur
phuc cling ddng thoi co thé biét thém ¥ nghia cua
cac tir t6 tao nén nod; nguoc lai nho vao viée hiéu
nghia cta cac tir t6, ngudi hoc khong nhitng doan
dugc ¥ nghia cta cac tir méi ma con c6 thé ty minh
tao ra to moi c6 y nghia. (Vi du cac tr don: an,
choi, ngu, ¢, nghi ... = hoc vién c6 thé tao thanh
cac tur ghép co6 y nghia khai quat hon nhu: an &, an
choi, ngu nghi,..).

2.2.3. Tao hirng thu cho hoc vién khi lam
quen voi ngit phap tieng Viét

Tuong ty nhu & tr vung, giai doan lam quen
voi tieng Viét, da s6 hoc vién Lao, Campuchia déu
chua biét vé nglr phap. Pay ciling la diém thuan

loi dé giang vién dinh huéng cho hoc vién c6 cam
nhan tich cuyc doi voi nglr phap tiéng Viét.

Diém tich cuc dé hoc vién Lao, Campuchia d&
tiép can véi cdu trac cdu va ngir phap tiéng Viét
1a ca tiéng Viét, tiéng Lao va Tiéng Khmer khong
chia thi, thé, cach, giéng. Thay vao do, cac tro tur,
tiéu tir va vi tri clia tir vung trong cdu la cach dé
xac dinh mbi quan hé ngir phap. Cau tric cau ndi
chung cua ca ba ngdn ngir déu 13 chu ngir-dong
tir -tdn ngit. Giang vién nhin manh dic diém ngir
phap nay ngay tir nhitng gio hoc dau tién s& tao
nén mdt dong lyuc tich cuc dé hoc vién tiép thu cac
cAu trac cdu, cdu triic ngir phap sau nay.

3.TAM LY TiCH CUC THUONG XUYEN

Tam Iy tich cyc ban dau rat quan trong, nhung
quan trong hon 14 giang vién can duy tri tim Iy hoc
tap tich cuc thuong xuyén cho hoc vién bang nhiéu
cach. Theo chung t6i, c6 ba yéu td c¢dt 18i c6 thé
giup hoc vién Lao, Campuchia hoc tap tiéng Viét
hi¢u qua hon do 1a: thodi mai, hirng tht va kién tri.

3.1. Thoai mai

Dé hoc vién c6 thé hoc tap hiéu qua, giang vién
nén tao ra mot moi truong hoc tap ngon ngit than
thién, thodi mai. Yéu tb nay cang quan trong hon
trong viéc day tiéng Viét theo hudng giao tiép.
Ngén ngir tiéng Viét trong moi trudng giao tiép
rat linh hoat, tu nhién, do d6, néu khong tao ra mdt
moi truong hoc tap thoai mai, néu hoc vién cam
thdy niang né va go bo, so sét trong khi hoc thi viéc
str dung ngdn ngit trong thuc té s& rat khé khan vi
cing thing va thiéu tu tin.

Vé6i vi tri nhu ngudi kién tao, giang vién c6
thé tao ra bau khong khi thoai mai qua timg hanh
dong, cur chi, 101 ndi cua minh. Ngay tir khi budce
vao 16p, thong qua 15i chao sbi ndi, gwong mit
than thién va ny cudi vui vé, giang vién da giap
cho khong khi 16p hoc tré nén 4m ap hon. Thay vi
giang ngay bai mdi, gidng vién nén danh it phut
dé tro chuyén v4i hoc vién, mgt mat giap hoc vién
thuc hanh bai hoc cii, mat khac tao ra su g?m gl
gifra giang vién va hoc vién. Cung v6i do, trong
qua trinh gidng day, giang vién nén thuong xuyén
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chu y st dung nhitng tr nglr mang tinh tich cuec,
ngoi khen; han ché viéc ché trach hay so sanh trinh
do giira cac hoc vién. Tuy nhién, diéu nay khong
c6 nghia la chung ta khen ca nhiing mat con han
ché cua hoc vién, trong mét sé trudng hop, giang
vién van can phai nhic nhd va “ludn ton chi rang
viéc khen ngoi va nhéc nhé can khach quan va
thich dang” (Nguyén Thi Minh Phuong, Pham Thi
Thuy, 2014, tr. 115).

Mot trong nhiing tré ngai rat 16n trong viéc
hoc tiéng Viét cua hoc vién Lao, Campuchia tai
HVKTQS Ia tam ly “s¢ sai”. Tam ly nay dac bi¢t
nang né v6i nhom hoc vién & mirc d6 tiép thu chua
nhanh dén trung binh. Céc hoc vién nay thuong to
ra e de¢, ngai ngung va im lang, thu dong khi phai
twong tac voi giang vién. Dé thay ddi tam 1y nay,
giang vién thuong yéu cau tat ca hoc vién tham gia
thyc hanh céc k¥ ning, dong thoi khuyén khich
hoc vién thoai mai, tu tin doc to, ndi rd va viét
ra nhiing gi ho nghi va nghe dugc. Khi hoc vién
lam chua diing, giang vién sira 18i cho hoc vién va
khong quén khang dinh rang, 13i sai nay dong thoi
ciing 1a co hoi dé cac em sira chira, ghi nhd dé lan
sau lam cho dung. D6 cling chinh 1a muyc dich cua
viéc hoc. Do6i khi ching t61 “lgi dung” cai sai cua
hoc vién dé tao nén tiéng cudi thi vi, qua d6 giang
giai cho hoc vién hiéu gia tri cua viéc dung diu
thanh, dung tir chinh x4c. Nhu vay, két thuc cia
viéc chita bai van 1a tiéng cudi, 1 khong khi thoai
mai, tdm ly ham hoc, ham stra, ty tin vao ban than
cua hoc vién.

3.2. Hung thu

Tao dung dugc mot khong khi 16p hoc thoai
mai 14 diéu kién can dé hoc vién co thé tiép thu
tiéng Viét mdt cach ty nhién, nhung néu chi c6 vay
thi chua du, boi 18 trong trang thai thoai mai, rat co
thé nguoi hoc s€ thiéu tap trung dan dén viéc tiép
thu kém hiéu qua. Thay vi cach thuc ép hoc, “khd
luyén”, gidng vién khéo 1¢éo tao ra cdm giac hiing
tha ctia nguoi hoc thong qua cac hoat dong day va
hoc sinh dong, sang tao, cac bai luyén ngon ngir da
dang va soi ndi. “Mot hoat dong luon tao hirng thu
v6i ngudi hoc 1a giang vién thiét ké cac tro choi
ngon ngir, tao ra bai tap dudi dang cudc thi gitta
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cac nhom dé kich thich viéc on tap va tiép thu bai
mé&i mot cach dé dang hon” (Chu Thi Quynh Giao,
2005, tr. 56).

Giang vién ciing c6 thé thu hut sy chil y va tao
ra sy himg thii cho hoc vién bang cach khai thac,
st dung hi€u qué cac phuong tién truc quan sinh
d6ng nhu hinh anh, am thanh, video, clip, ... Yéu
t6 vui vé, hai hude ciing nén duoc 16ng ghép mot
cach hop 1y dé tao thém sy hing thu. Giang vién
cling can thay dbi cac noi dung mot cach linh hoat,
ddng thoi thudng xuyén nim bt cam xuc cta hoc
vién dé lya chon ra nhiing hoat dong va ndi dung
yéu thich nhét.

3.3. Kién tri

Gitip hoc vién vuot qua tdm 1y chan nan dé
kién tri trong viéc hoc tiéng Viét 1a mot viéc quan
trong ma giang vién can thuc hién. Viéc thanh thao
ngoai ngit ndi chung, tiéng Viét néi riéng thuong
1a két qua cua viéc lap lai ngdn ngir 4y nhiéu lan
dén muc tro thanh phan xa tu nhién. Chung toi
thuong nhéc nhd hoc vién diéu nay va khich 1¢ hoc
vién 6n tap, thuc hanh nhitng gi da hoc. Dac biét,
hoc vién Lao, Campuchia hoc tap tai HVKTQS co
diéu kién tiép xUuc voi cac ban hoc vién quan su
Viét Nam hang ngay, dugc song trong moi trudng
ngon nglr dich nén chung t61 cling thuong xuyén
dong vién cac ban thyc hanh tiéng Viét véi nguoi
ban dia cang nhiéu cang tot dé nang cao k¥ ning
phan xa.

Khéng chi ¢d vii chung chung, giang vién
con can dic biét quan tam, ca nhan hoa dac diém
clia ngudi hoc dé c6 su hd trg kip thoi, phu hop.
Chung t61 sém nhan dién nhiing hoc vién c6 suc
hoc chua tt va “bd tri cac ban ngdi gan nhimng hoc
vién khé gioi, nhiét tinh, than thién dé c6 sy gitp
dd hi¢u qua” (Poan Huy Oanh, 2005, tr. 2). Giang
vién khong chi dong vién ngudi hoc lam bai day
du, chu dong thyc hanh ma con can gitup hoc vién
nhén ra su tién bd cua ban than. Pidu nay rat quan
trong vi hoc vién théy su nd luc cia minh duoc ghi
nhan s& phan khich va ¢ ging, kién tri thém dé
cai thién nhitng thanh qua ma minh da dat duogc.
Giang vién can tinh té dé nhan ra budc tién nho
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nhét trong cac k¥ nang cua hoc vién, khich 1€ kip thoi va dong vién ho tiép tuc tu rén luyén nhiéu hon nita
dé c6 thé dat duoc tién bo méi, dong thoi luu ¥ rang, 6n tap khong can méat qua nhidu thoi gian nhung can
thuc hién h?mg ngay.

Véi viée chu trong xay dung tam 1y tich cuc trong viéc day va hoc tiéng Viét trén day, chung toi da
ghi nhan nhiing tin hi¢u vui tr Kkét qua hoc vién dat dugc. Cu thé, trude day, khi hoc vién Lao, Campuchia
e ngai viéc hoc tiéng Viét kho khan cung voi tam 1y hoc tap con chua thyc sy thoai mai, ty 1€ kha gioi
thuong chi dat tam 50-55%. Tuy nhién, tir nhitng nd luc xay dung tim Iy tich cuc trong viéc day-hoc tiéng
Viét cho hoc vién Lao, Campuchia tai HVKTQS, qua qua trinh thuc nghi€ém va khao sat danh gia &6 nam
hoc 2022-2023 va hoc ki I nim hoc 2023-2024, chung t6i thu duoc nhitng két qua nhu sau:

Trong nam hoc 2022-2023:

BANG HOI
Em thdy tiéng Viét thé nao? | Em c6 thich hoc tiéng Viét khéng? Két qua thi cudi ném
Nhém hoc vién o \ia e \jia s R R
; Tiéng Viét | Tiéng Viét | Tiéng Viét | Khéng Binh , , , Gidi +
kho | binhthueng | dé thich | thuong | T Kem | TB | Khd |y gtséc
v T O R B RO R T
(26 hoc vién) 12% 54% 35% 3% 23% 73% 0% 19% | 46% | 35%
Dy khéa Campuchia 5 10 14 3 5 21 2 7 13 7
K58 = = = = = = = = - -
(29 hoc vién) 17% 34% 48% 10% 17% 72% 7% 24% 45% 24%
Hoc ky I nam hoc 2023-2024:
Em thdy ti€ng Viét thé nao? | Em c6 thich hoc tiéng Viét khéng? K&t qua thi cudi hocky |
Nhém hoc vién > e\ > - N .
5 Tiéng Tiéng Viet Tiéng Khéng Binh . , , Gidi +
Vietkho | binhthuong | Vietds | thich | thuong | TP | Kem | TBo | Khd oy ke
e | ¢ | O | W | o | 2 |z |17 o
(30 hoc vién) 20% 33% 47% 0% 30% 70% 3% | 23% | 33% | 40%
Dy khéa Campuchia 6 18 16 3 10 27 1 8 13 18
K60 = = = = = = = = = =
(40 hoc vién) 15% 45% 40% 8% 25% 68% 3% 20% 33% 45%

Nhin nhitng s6 liéu trén, c6 thé thay bén canh mét ty 1& nhét dinh hoc vién con danh gia tiéng Viét kho,
khong thich tiéng Viét va két qua thi van con ¢ hoc vién chua dat (nhitng trudng hop cé biét nay co thé
do nhidu nguyén nhan ma chung toi chwa c6 diéu kién ban dén ¢ pham vi bai viét nay), nhung nhin chung
tam ly hoc tap va tiép thu bai gidng cta hoc vién da cai thién 10 rét, ty 1€ hoc vién kha, gidi cling tang 1én
trén 70%. Két qua nay chinh 1a dong luc dé chung t6i tiép tuc hanh trinh xdy dung moét méi trudng hoc
tap tich cuc-hiéu qua.

4. KET LUAN

Xay dung tam 1y tich cuc trong viéc day va va hoc khong con 1a mét 1y thuyét xa la, da c6 nhiéu nghién
cuiru tir thue tién cho théy viéc hoc tap voi mot tam ly tich cuc s€ cho két qua hoc tap va cam xtic tdt hon.
Nhu vay, dé day va hoc tiéng Viét hidu qua, giang vién khong chi can chii ¥ dén tim trang ctia hoc vién ma
con can chu dong xay dung va duy tri mot tam 1y hoc tap tich cuc, on dinh trong mdi ngudi hoc mot cach
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thudng xuyén va cang som cang tot. Bai viét nay
tong hop mot sd kinh nghiém thyc té ma ching
t6i thu duoc trong qua trinh giang day tiéng Viét
cho hoc vién Lao, Campuchia tai HVKTQS véi
mong mudn c6 thé gop thém mot sé giai phap hicu
qua trong viéc tao ra tam ly hoc tap tich cuc cho
hoc vién Lao, Campuchia hoc tap tiéng Viét tai cac
hoc vién, nha trudng quan doi noi rieng, hoc vién
nudc ngoai dang hoc tap tiéng Viét tai Viét Nam
n6i chung. Tam 1y tich cuc khong chi khién cho
viéc tiép nhan kién thic dé dang, chi dong hon
ma goép phan hinh thanh tinh yéu tiéng Viét mot
cach rat tu nhién ¢ hoc vién Lao, Campuchia tai
HVKTQS. Chic chén sé& ¢6 rat nhiéu phuong phap
dé xay dung tam 1y tich cuc cho ngudi hoc, do d6
chung t6i hy vong s& ¢6 thém nhiéu co hoi dé tiép
tuc trao d6i sau hon nira vé van dé nay, gbp phan
tich cuc vao viéc nang cao chét lugng day va hoc
tiéng Viét nhu mot ngoai ngi./.
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BUILDING A POSITIVE PSYCHOLOGY IN VIETNAMESE TEACHING AND LEARNING
FOR LAO AND CAMBODIAN STUDENTS AT MILITARY TECHNICAL ACADEMIES

NGUYEN THI THANH THUY

Abstract: Studying often tends to induce feelings of stress and fatigue, which can be detrimental to
the learning process. To truly make teaching and learning positive, it is essential to build a positive
learning psychology. Recognizing the importance of constructing a positive learning psychology,
during the process of teaching Vietnamese to students from Laos and Cambodia, we always strive to
create a cheerful and comfortable environment to enhance language acquisition effectively. Through
comparative methods, experiments, and practical experience, this article shares some simple but
effective solutions for cultivating a positive Vietnamese learning psychology for students from Laos
and Cambodia, as well as for foreign language learners in general, aiming to further improve the
quality of teaching and learning Vietnamese as a foreign language in military academies.

Keywords: positive psychology, motivation, comfort, excitement, perseverance
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